
La bonne recette

pour s'amuser en
semble !



Mon P’tit Challen
ge #1

Créer des p'tites 
échasses

pour être grand 
comme une giraf

e

Mon matériel
2 grosses boîtes de conserve

2 cordelettes

1 paire de ciseaux

Un tournevis et un marteau

Du masking tape pour la déco

Mes échasses en 6 étapes !

1.
2.

3.
4.

5.
6.

Nettoyez les boîtes 

Afin de faire deux trous dans les boîtes
de conserve, positionnez le tournevis sur
la boite et tapez doucement sur le manche
avec le marteau pour percer la boite

Enfilez une cordelette dans chaque boîte

NouNouez les cordelettes
à l’intérieur de la boîte

Décorez à l’aide du masking tape

Paradez comme un grand !
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Mon P’tit Challen
ge #2

Préparer une re
cette de Panda 

Crêpe

Mon matériel
Une poêle

1 tasse de farine

1 cuillère à soupe de sucre

1 oeuf

Un peu d’huile végétale

1/2 tasse d’eau

1 1 tasse de lait

Poudre de chocolat

Chocolat fondu

Mes Panda Crêpes en 6 étapes !
1.
2.

3.

4.

5.
6.

Mélangez farine, sucre, œuf, huile, eau et lait

Versez la moitié de la préparation dans
une poêle pour obtenir une petite crêpe

Ajoutez de la poudre de chocolat dans
le reste de votre préparation

Réalisez 4 petites crêpes de chocolat en
fforme de virgule pour les oreilles et les yeux

Assemblez

Dessiner les yeux et la bouche avec
du chocolat fondu !
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Mon P’tit Challen
ge #3

Faire peur aux g
rands

avec mes emprei
ntes d’ours

Mon matériel
2 morceaux de carton marron

Peinture noire

Scotch double face ou colle

Ciseaux

Feutre noir

Paire de tongs

Mes empreintes d’ours en 5 étapes !

1.

2.

3.

4.

5.

Dessinez deux grosses pattes d’ours sur
vos cartons au feutre noir

Découpez en suivant les traits

Peignez en noir 5 petits ronds pour les
coussinets et des griães à chaque extrémité

Collez les tongs sur les pattes d’ours à l’aide
de la de la colle ou du scotch double face

Défilez en poussant des « Graou »
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Mon P’tit Challen
ge #4

Envoyer un éléph
ant vraiment gon

flé

Mon matériel
Un ballon coloré

2 petits yeux mobiles

2 feuilles de papier cartonné
(de deux couleurs diãérentes)

Des ciseaux

De la colle

DDes pastilles adhésives pour le ballon

Mon éléphant vraiment gonflé
en 6 étapes !
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Pliez en deux la feuille de papier cartonné
pour obtenir une carte

 Prenez un ballon et collez-les avec les pastilles
adhésives sur la carte (trompe vers le bas) 

Découpez deux oreilles (en forme de cœur)
dans la seconde feuille de papier 

CCollez-les sur la carte de chaque côté
de la trompe.

Ajoutez les yeux mobiles sur le ballon

Envoyez votre carte à couper le souæe !
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Mon P’tit Challen
ge #5

Jardiner avec m
a tortue

Carapousse

Mon matériel
5 pompons verts (4 petits, 1 plus grand)

2 petits yeux mobiles

Glue

Petit pot de yaourt de forme ronde

Peinture verte

Un peu de terre

DDes graines

Ma tortue Carapousse en 6 étapes !
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Videz le pot de yaourt et peignez-le en vert

Collez dessus de part et d’autre les petits
pompons pour les pattes et la tête de la tortue

Collez sur la tête les petits yeux mobiles

Remplissez le pot de terre

Versez les graines

RRegardez-moi pousser !
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